Visitation og betaling

Visitationen sker som en aftale om kgb af relateret
ydelse mellem barnets hjemkommune og
Bornehuset, jf. bekendtggrelsen om bgrnehuse.
Prisen for forlgbet fastsaettes af bagrnehuset.

Kontakt:

Bgrnehus Nord: 99 82 33 99
Bgrnehus Midt: 8940 11 04
Bogrnehus Syd: 6551 58 68
Bgrnehus Sjeelland: 55 88 33 80
Bgrnehus Hovedstaden: 33 17 30 30
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Falger af vold og seksuelle overgreb

Bgrn, der udseettes for traumer, fx i form af vold og
seksuelle overgreb er i stor risiko for at udvikle
traumereaktioner. Forskning viser, at iseer de yngste bgrn
er sarbare, fordi deres hjerne og falelsesmaessige
udvikling er i gang med at formes. Deres biologiske,
emotionelle, sociale og kognitive funktionsniveau kan
pavirkes bade pa kort og lang sigt, hvis de ikke far den
rette behandling og statte.

Forskning om Child-Parent Psychotherapy (CPP)

CPP er blevet evaluereti flere randomiserede kliniske
studier i bAde USA og Sverige med lovende resultater pa
baggrund af forskellige typer af traumatiske
begivenheder.

Forskningen viser positive effekter i forhold til
posttraumatisk stress, adfeerdsproblemer og
psykologiske funktioner blandt de bgrn, der har
modtaget behandlingen.

Ligeledes ses en reduktion i symptomer pa stress, angst
og depression hos bgrnenes omsorgspersoner samt en
forbedring af tilknytningen i relationen mellem barn og
omsorgsperson.

Behandling til bagrn i
alderen 0-6 ar udsat for
vold eller seksuelle
overgreb

CPP —en traume- og relationsfokuseret
indsats for sméa bgrn og deres
omsorgspersoner




MANGE B@RN, DER HAR VARET UDSAT FOR VOLD
ELLER SEKSUELLE OVERGREB | NAARE RELATIONER,
FAR IKKE DEN HJZLP, DE HAR BRUG FOR

Traumatisering hos sma bgrn er ofte sveer at opdage.
Sma bgrn kan sjeeldent selv forteelle, hvad de har
oplevet. Nar vold eller overgreb sker i de neere
relationer, hvor barnet samtidig sgger tryghed, kan
tegn pa traumatisering veere vanskelige at genkende.
Mange bern overses derfor — og far ikke den rette stotte
eller behandling.

Det er en kommunal opgave at varetage stgtten til
disse bgrn. Selvom mange bgrn i de tidlige ar udseettes
for vold eller overgreb, bliver kun fa identificeret og far
adgang til relevant hjeelp. Derfor fremstar malgruppen
ofte lille i praksis, og mange kommuner har begraenset
mulighed for at tilbyde specialiseret behandling i eget
regi.

| De Danske Bgrnehuse er derigennem flere ar
opbygget erfaring med traumefokuseret kognitiv
adfeerdsterapi (TF-CBT) til barn og unge i alderen 6-17
ar. Med udgangspunkt i de gode resultater fra dette
arbejde gnsker Barnehusene nu at udvide den
traumefokuserede indsats til ogsa at omfatte de
yngste barn.

Som led heri arbejder Barnehusene malrettet pa at
udvikle en evidensbaseret metodik til vurdering af
spaed- og smabgrns belastningsgrad, sé bade
udredning og behandling hviler pa solid faglig viden om
de yngste barns reaktioner pa traume og vold.
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DE DANSKE BORNEHUSE

I din regions bgrnehus er de farste medarbejdere i gang med
at uddanne sig til CPP-terapeuter.

Child-Parent Psychotherapy (CPP) er en evidensbaseret,
relationsfokuseret behandlingsmetode udviklet til bagrn i
alderen 0-6 ar, som har veeret udsat for vold, overgreb, tab
eller andre traumatiske oplevelser.

Malgruppen
Malgruppen er bgrn der:
= Erialderen0-6ar

= Har overveeret eller veeret udsat for noget traumatisk fx
vold og/eller seksuelle overgreb

= ErudredtiBgrnehuset som led i en bgrnefaglig
undersggelse

= Har behov for traumefokuseret behandling

Hvad er CPP?

Behandlingen retter sig mod barnets traume og de
samspilsmgnstre, der er pavirket af traumet. Behandlingen
foregar med barnet og omsorgspersonen sammen og har til
formal at reducere barnets traumesymptomer og genoprette
tryghed gennem aktiv inddragelse af omsorgspersonen og
fokus pa samspillet mellem dem. | CPP er relationen det
primaere redskab til at skabe fglelsesmeaessig regulering,
genopbygge tillid og stgtte barnets udvikling.

Metoden er teoretisk baseret pa psykodynamisk
udviklingsteori og tilknytnings- og traumeteori. De vigtigste
terapeutiske veerktgjer bestar af traumefokuserede og
regulerende legeaktiviteter, der foregar i samspil mellem
barn og omsorgsperson.

CPP er manualbaseret og bestar af komponenter, som kan
anvendes fleksibelt og tilpasses det enkelte barn og
omsorgspersonernes behov. Behandlingen er opdelti tre
faser.

Faseopdelt behandling

Fase 1: Vurderingsfasen

Vurdering af barnets og omsorgspersonens
oplevelser, symptomer og ressourcer — med
afseet i Barnehusets udredning

Forstaelse af omsorgspersonens egne traumer
og reaktioner, der kan pavirke samspillet

Etablering af en tryg og mentaliserende
behandlingsrelation bl.a. gennem
psykoedukation

Formulering af feelles mal og plan for forlgbet

Fase 2: Behandlingsfasen

Styrkelse af det regulerende og tillidsfulde
samspil mellem barn og omsorgsperson
gennem leg, folelsesmaessig afstemning og
feelles opmeaerksomhed

Udarbejdelse af et feelles traumenarrativ, der
hjeelper barnet og omsorgspersonen til at forsta
og integrere de sveere oplevelser

Udvikling af strategier til at handtere triggere og
forebygge retraumatisering gennem refleksion,
stotte og relationel tryghed

Fase 3: Afsluttende fase

Feelles refleksion over de sendringer, der er sket
i barnets og omsorgspersonens samspil og
folelsesmeessige regulering

Konsolidering af viden om traumesymptomer,
udlgsere og mestringsstrategier

Styrkelse af oplevelsen af sikkerhed,
kompetence og hab i barn—omsorgsperson-
relationen og i hverdagen fremover
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